
 

 

REGULAMIN SPORT & GYM 

1. Niniejszy regulamin określa zasady korzystania ze studia treningowego, które oferuje 

usługi treningów personalnych pod nazwą Sport & Gym Alan Dobrek, ul. Składowa 

4a, 32-300 Olkusz. 

2. Osoby korzystające ze studia treningowego zobowiązane są do zapoznania oraz 

przestrzegania niniejszego regulaminu. 

3. Treningi personalne prowadzone są przez trenera personalnego Alana Dobrek. 

4. Warunkiem uczestnictwa w treningach jest:  

 akceptacja regulaminu, 

 zakup jednorazowego lub pakietowego treningu personalnego u trenera według 

aktualnego cennika. 

5. Osoby biorące udział w treningach oświadczają, że nie mają przeciwwskazań do 

wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestniczą w treningach na własną 

odpowiedzialność. 

6. Osoba przyjmuje do wiadomości, że każda aktywność fizyczna niesie ze sobą ryzyko 

kontuzji i podejmuje ją na własną odpowiedzialność. 

7. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny 

skonsultować się z lekarzem. 

8. Torby i ubrania powinny być pozostawione w szatni. Za przedmioty wartościowe, 

pozostawione w szatni lub na sali, Studio Treningowe nie ponosi odpowiedzialności. 

9. Wstęp na salę dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecności 

trenera. 

10. Do uczestniczenia w zajęciach konieczny jest strój sportowy a przede wszystkim 

czyste, zmienione przed zajęciami obuwie, ze względów higienicznych wskazane jest 

posiadanie ręcznika. 

11. Na teren sali wnosić można napoje tylko w zabezpieczonych butelkach lub bidonach. 

12. Na terenie sali jest bezwzględny zakaz spożywania wszelkich posiłków oraz napojów 

alkoholowych. 

13. Wszystkie urządzenia na sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko 

zgodnie z ich przeznaczeniem. 



 

 

14. Klient ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone w mieniu Studia, w 

szczególności w sprzęcie treningowym, urządzeniach technicznych lub elementach 

wyposażenia. 

15. Zabrania się dokonywania wszelkich regulacji urządzeń technicznych, takich jak: 

sprzęt audio, system grzewczy, itp. 

16. W przypadku złego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych problemów 

zdrowotnych w trakcie korzystania z usług należy obowiązkowo poinformować o tym 

trenera. 

17. Wszystkie zakupione pakiety są objęte terminami ważności, których klient 

zobowiązany jest przestrzegać. Wybrany przez klienta pakiet treningowy musi być 

zrealizowany w ciągu 4 tygodni, w zależności którego dnia miesiąca zostaje on 

rozpoczęty. 

18. W przypadku rezygnacji ze współpracy z trenerem przed wykonaniem wszystkich 

treningów z pakietu klient nie ma prawa do zwrotu kosztów za nie wykonane treningi. 

19. Opłaty za pakiet treningów powinny być uiszczone z góry nie później niż w dniu 

rozpoczęcia pierwszego treningu. 

20. Płatność za treningi jest dokonywana gotówką u trenera. Terminy treningów są 

ustalane bezpośrednio z trenerem. 

21. Trening siłowy można odwołać lub przełożyć min 24h przed planowanym 

rozpoczęciem, w przeciwnym razie będzie on potrącony z pakietu. 

22. Klient powinien stawić się punktualnie na umówionym wcześniej treningu, w 

przypadku spóźnienia się klienta trening trwa krócej o opóźniony czas, gdy spóźnienie 

przekroczy 30 minut trening uznaje się za wykonany. 

23. Nie obecność bez wcześniejszego uprzedzenia trenera wiąże się z potrąceniem 

treningu  z pakietu. 

24. Studio treningowe zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w cenniku z 

obowiązkiem poinformowania o nich klienta. 

25. W przypadku nie zadowolenia klienta z rezultatów żywieniowo treningowych, klient 

nie otrzymuje zwrotu kosztów. 

26. Właściciel informuje, że na terenie obejmującym wejście do Studia oraz 

pomieszczenie, gdzie odbywają się treningi (sala treningowa) zostaje wprowadzony 

monitoring rejestrujący obraz, jest niezbędny do zapewnienia bezpieczeństwa 

pracowników, klientów, a także ochrony mienia.  



 

 

27. Miejsca objęte monitoringiem są oznakowane stosownymi tabliczkami 

informacyjnymi zawierającymi piktogram kamery. 

28. Obowiązek informacyjny względem osób, których dane osobowe mogą zostać 

utrwalone na monitoringu jest realizowany poprzez udostępnienie informacji o 

monitoringu za pośrednictwem tabliczki informacyjnej zawierającej piktogram 

kamery.  

29. Osoba, która dokona zakupu usług Studia Treningowego Sport & Gym, zobowiązuje 

się do przestrzegania powyższego Regulaminu. Niniejszy regulamin i jego ewentualne 

zmiany podaje się do wiadomości poprzez jego okazanie, a także poprzez 

zamieszczenie na stronie internetowej. 

 


