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REGULAMIN SPORT & GYM

Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania ze studia treningowego, ktore oferuje
ustugi treningdéw personalnych pod nazwg Sport & Gym Alan Dobrek, ul. Sktadowa
4a, 32-300 Olkusz.
Osoby korzystajace ze studia treningowego zobowigzane sa do zapoznania oraz
przestrzegania niniejszego regulaminu.
Treningi personalne prowadzone sg przez trenera personalnego Alana Dobrek.
Warunkiem uczestnictwa w treningach jest:

e akceptacja regulaminu,

e zakup jednorazowego lub pakietowego treningu personalnego u trenera wedtug

aktualnego cennika.

Osoby biorace udziat w treningach o$§wiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestnicza w treningach na wlasng
odpowiedzialnos$¢.
Osoba przyjmuje do wiadomosci, ze kazda aktywnos¢ fizyczna niesie ze sobg ryzyko
kontuzji 1 podejmuje ja na wiasng odpowiedzialnosc.
Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowac si¢ z lekarzem.
Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w szatni. Za przedmioty wartosciowe,
pozostawione w szatni lub na sali, Studio Treningowe nie ponosi odpowiedzialnosci.
Wstep na sal¢ dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci
trenera.
Do uczestniczenia w zajeciach konieczny jest strdj sportowy a przede wszystkim
czyste, zmienione przed zajgciami obuwie, ze wzgledow higienicznych wskazane jest
posiadanie recznika.
Na teren sali wnosi¢ mozna napoje tylko w zabezpieczonych butelkach lub bidonach.
Na terenie sali jest bezwzgledny zakaz spozywania wszelkich positkow oraz napojow
alkoholowych.
Wszystkie urzadzenia na sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko

zgodnie z ich przeznaczeniem.
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Klient ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone w mieniu Studia, w
szczeg6lnosci w sprzecie treningowym, urzadzeniach technicznych lub elementach
wyposazenia.

Zabrania si¢ dokonywania wszelkich regulacji urzadzen technicznych, takich jak:
sprze¢t audio, system grzewczy, itp.

W przypadku ztego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych problemow
zdrowotnych w trakcie korzystania z ushug nalezy obowiazkowo poinformowac¢ o tym
trenera.

Wszystkie zakupione pakiety sg objete terminami waznosci, ktorych klient
zobowigzany jest przestrzega¢. Wybrany przez klienta pakiet treningowy musi by¢
zrealizowany w ciggu 4 tygodni, w zaleznoS$ci ktorego dnia miesigca zostaje on
rozpoczety.

W przypadku rezygnacji ze wspoipracy z trenerem przed wykonaniem wszystkich
treningdéw z pakietu klient nie ma prawa do zwrotu kosztow za nie wykonane treningi.
Oplaty za pakiet treningdw powinny by¢ uiszczone z gory nie poézniej niz w dniu
rozpoczecia pierwszego treningu.

Ptatnos$¢ za treningi jest dokonywana gotowka u trenera. Terminy treningéw sg
ustalane bezposrednio z trenerem.

Trening sitowy mozna odwotac¢ lub przetozy¢ min 24h przed planowanym
rozpoczeciem, w przeciwnym razie bedzie on potrgcony z pakietu.

Klient powinien stawi¢ si¢ punktualnie na umowionym wczesniej treningu, w
przypadku spdznienia si¢ klienta trening trwa krocej o opo6zniony czas, gdy spdznienie
przekroczy 30 minut trening uznaje si¢ za wykonany.

Nie obecno$¢ bez wczesniejszego uprzedzenia trenera wigze si¢ z potrgceniem
treningu z pakietu.

Studio treningowe zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w cenniku z
obowigzkiem poinformowania o nich klienta.

W przypadku nie zadowolenia klienta z rezultatow zywieniowo treningowych, klient
nie otrzymuje zwrotu kosztow.

Wiasciciel informuje, Ze na terenie obejmujacym wejscie do Studia oraz
pomieszczenie, gdzie odbywaja si¢ treningi (sala treningowa) zostaje wprowadzony
monitoring rejestrujacy obraz, jest niezbedny do zapewnienia bezpieczenstwa

pracownikow, klientow, a takze ochrony mienia.
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Miejsca objete monitoringiem s3 oznakowane stosownymi tabliczkami
informacyjnymi zawierajagcymi piktogram kamery.

Obowiazek informacyjny wzgledem osob, ktorych dane osobowe moga zostac
utrwalone na monitoringu jest realizowany poprzez udost¢pnienie informacji o
monitoringu za posrednictwem tabliczki informacyjnej zawierajacej piktogram
kamery.

Osoba, ktéra dokona zakupu ustug Studia Treningowego Sport & Gym, zobowiazuje
si¢ do przestrzegania powyzszego Regulaminu. Niniejszy regulamin 1 jego ewentualne
zmiany podaje si¢ do wiadomosci poprzez jego okazanie, a takze poprzez

zamieszczenie na stronie internetowe;.



